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A szivizom oxigen igenyet
meghatarozo tenyezok

Amennyiben szivizom elégtelen vérellatasara (myocardium
ischaemia) van gyanu, azt igazolni kell !
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A terhelés formail és a
lekepezés modja
A terhelés formaja:

» FIZIKAI (dinamikus, statikus)

A terheléses vizsgalatok végzesekor a myocardium oxigén igényet
noveljuk mivel n6 a szivfrekvencia, a vérnyomas (kivétel az adenozinnal

).

« FARMAKOLOGIAI

» Dipiridamol, adenozin (vasodilatator hatasu szerek)
» Dopamin (presszor amin)

A lekepezes modja: EKG, izotop, echo, specialis
képalkotdo modszerek: cardio CT, MR, fuzios kép-

alkotd modszerek.



Elettani valtozasok a terhelés
alatt

Szivfrekvencia
Verotérfogat

Szisztolés vérnyomas
Myocardium kontraktilitas
Vénas visszaaramlas

2 perc alatt az adott terhelési szinten ,,steady

state” alz




A vernyomas valtozasa dinamikus terheles
soran



Terheleses EKG

Az EKG utan a legrégebben alkalmazott miszeres vizsgalat !

elsoként dokumentalt EKG valtozast terhelés
kapcsén (Archiv fur ges Physiol 1908;122:517)

az angina pectoris diagnoézisanak felallitasahoz

a terheléses EKG elvégzését javasolta
(Ztschr J Klin Med 1932;122:134)



CAD diagnozisa

Az egyik alapveto kérdés a vizsgalat elvégzése javitja-e a
diagnézis felallitasanak valoszinliségeét-pontossagat?

Igen: ha megfelelo indikacio alapjan alkalmazzuk:

Optimalis indikacié: ha a preteszt valoszinliség 40-50%

Az alacsonny preteszt valoszinlseg eseten a tevesen
pozitiv, a magas preteszt valoszinlseg esetén a tevesen
negativ vizsgalati eredmény miatt a vizsgalat
diagnosztikus celu alkalmazasa nem javasolt.



Diagnosing coronary artery disease-the

Diamond and Forrester model revisited
Graham IM: Eur Heart J 2011; 32:1311-1312

Age Non-specific | Atypical chest | Typical chest Non-specific | Atypical chest | Typical chest
(years) chest pain pain pain chest pain pain pain

30-39 17.7 28.9 59.1

40-49 24.8 38.4 68.9

50-59 33.6 48.9

60-69 43.7 59.4




A terheléses EKG —a koronarografiahoz
viszonyitott- erzekenysége és fajlagossaga

N=24074 beteg; ExT + koronarografia

100% Gianrossi R, Detrano, R, Mulvihill, D et al.:
irculation,1989;80:87-98.
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A terheléses vizsgalat indikaciol

»A CAD diagnézisanak felallitasa olyan egyéneknél, akiknél a
betegseég fennallasanak valésziniisége kozepes és nincs olyan EKG
eltérés, amely a vizsgalat értékelését nem teszi lehetové
»asospastikus angina pectoris

A myocardium ischaemia kimutatasa

A prognozis meghatarozasa

a mozgasterapia intenzitasanak, eredményességének lemeérésére

»A myocardium ischaemia kimutatasara revaszkularizacié el6tt
»Revaszkularizacios beavatkozasok utan az eredmény leméreésére ill.
ha a panaszok ismételten jelentkeznek

>Munkaképesség megitéelésére

>Rate-responziv PM esetén

>A terheléssel kapcsolatos panaszok objektivizalasa érdekében



A terheleses hatasara kialakulo
ST depresszio lokalizacioja nem alkalmas
az ischaemia helyenek megallapitasara
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Az ST depresszio az ischaemias
szivizom és a normal vérellatasu terulet
hatarzéonajaban keletkezik (az ST elevatio

keletkezési helye az ischaemias szivizom

centrumaban van)
Li, D. et al. Circ. Res

1998;82:957.
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A terheleses vizsgalat prognosztikai
jelentoseggel bird markerei

ST depr. és a kialakulasanak ideje

Terhelési ido

Tenzidvalasz

Chronotrop elegtelenség: a vizsgalt szemeély nem
tudja emelni a terhelés soran a szivfrekvenciajat
Chronotrop index: életkor, edzettség, nyugalmi
szivfrekvencia, életkornak megfelel6 max.
frekvencia alapjan megallapitott érték

A szivfrekvencia novekedésének sebessége
(slope)

A szivfrekvencia visszatéréese a kiindulasi éertékre
(heart rate recovery) :norm >12/min



A terheleses EKG prognosztikal
jelentOsege

A terhelési idé minden 1 perces novekedése

A halalozas rizikéjanak 7,9%-o0s
csokkenéseével jart

Blair SN et al.: JAMA 1995;273:1093



A terheléses vizsgalat prognosztikai jelent6sége
igazolt koszoruér betegekben

Revascularization guideline 2010: ,The target of revascularization

therapy is myocardial ischemia not the epicardial coronary artery
disease itself”

ST depr 5x riziko




Usefulness of exercise testing in
the prediction of coronary disease
risk among asymptomatic persons
as a function of the Framingham
risk score

Balady, GJ., Larson, MG., Vasan, RS., Leip,
P., O Donnell, CJ., Levy, D.



A terheleses vizsgalat eredmenyének
jelentosége az életkor es a
Framingham score korrekcigja utan

A koszoruér események bekovetkezésének rizikdja
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Esemenymentes tuleles

Circulation, 2004;110:1920-1925



Screening with the exercise test:
time for guideline change?- editorial

»EXercise testing as a screening modality MUST be
considered in a new light given by Bodegard et al. and three other recent

screening studies.”

A terhelhet6ség meghatarozasa olyan fontos mint, a rizik6faktorok alapjan
megallapitott riziké score


http://www.eurheartj.org/content/vol26/issue17/cover.dtl

Kepalkoto eljarasok
alkalmazasanak indikaciol

1. A myocardium ischaemia lokalizaciéjanak, sulyossaganak
meghatarozasa, ha ennek therapias konzekvenciai vannak.

2. Amennyiben az nyugalmi EKG nem teszi lehetové az EKG
terhelés soran bekovetkezo valtozasanak értékelését
(BTSZB, QS komplexus a mellkasi elvezetésekben, WPW
syndroma, stb.)

3. Pharmakoldgiai terheléssel 0sszekapcsolt képalkoté
vizsgalat indokolt, amennyiben a betegnél dinamikus
terhelés nem kiviheto.

4. Tunetmentes betegnél észlelt ,,pozitiv”’ terheléses EKG
esetén



A kulonbozo képalkoto vizsgalatok indikacioja a diagnozis és a
prognozis megitélése szempontjabol ESC revascularization Task
Force Report -2010

Szirés Tiinetes egyének Prognozis Prognézis
Tiinetmentes pozitiv negativ
egyének vizsgalat vizsgalat

Preteszt valosziniiség

Alacsony Kozepes \YETES

Anatomiai viszonyok

angiografia

,Because of high availability and low costs, an exercise electrocardiogram (ECG)
is the most commonly used test to confirm the anginal nature of the symptoms
and to provide objective evidence of inducible ischaemia. Its accuracy is limited
however, especially in women.”

LuUuncuonaIy viZzygalalun

Stress echo

Nuclearis
vizsgalatok

Stress MRI

PET
perfusion




.otop annoying me with this probability stuff. Does my
patient have coronary artery disease or not”

Graham IM : Eur Heart J 2011,32 1311-1312

Az angina pectoris diagnozissal kezelt betegek szama
Mo-on :400 000

Evente elvégzett vizsgalatok szama:
ExT:100 000

Perf. Scintigrafia: 7000

Cardio CT: 2100

A koronarografiak szama Magyarorszagon: 43600 (2009)

Szabo Gyorgy dr. szobeli kozlés

,Most clinical cardiologist who have not been seduced into the
conforming womb of the cardiac catheterization laboratory spend their

days applying the above principles to people with chest pain ,
breathlessness, palpitation, dizzy spells or syncope”




Kosa | és mtsai: Stress ECG utilization of patients with chest pain
International Journal of Cardiology 2011 doi:10.1016/j.ikard.2011.02.006

Mellkasi fajdalom esetén az

elsoként alkalmazott vizsgalatok
639 139 beteg 2004-2008 megoszlasa

Finanszirozasi adatbazis

Terheléses EKG: 79,2%
Stressz-Spect: 4,75%
Stressz echo: 0,6%
Koronarografia: 5,3%




Terheleses EKG

1908

A vizsgalat erteket bizo
is a kardiologiai diagnc
modszere, mikozben sz
ras ma mar csak tortén
mechanografia, vektrok
ballisztokardiografia, ki

yitja, hogy szaz év utan
ztika egyik alapveto

mos egyeb nem invaziv elja-
i jelentéséggel bir (PKG,
rdiografia,

diokymografia, sth.)

Elsoként alkalmazandd modszer



56 eves ferfi, korelézmenyében erdemleges
betegseg nem szerepel. Egy eéve Ismert
magasabb 0ssz-choleszterin szintje (6,7mmol/L).
Atipusos anginanak megfelel6 panaszai vannak.
Fizikalis statusban eltéres nincs. Nyugalmi EKG
szabalyos. A mellkasi panaszok kivizsgalasa
soran melyik vizsgalatot veégezne el elsoként?



63 eves obes nObeteg. 3 evvel ezelott sick sinus
syndroma miatt PM impl. tortent. Ismert
hypertoniaja és  oralis  antidiabetikummal
egyensulyban tartott diabetese van.
Extracardialis jellegl mellkasi panaszok miatt
kerult sor vizsgalatara. Nyugalmi EKG-n 60/min
PM ritmus lathato (VVI PM). A mellkasi panaszok
tisztazasanak érdekeben melyik vizsgalatot
reszesitené elonyben:
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