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A HTX torteneti elozmenyeil

- az eldkészitok -

e 1905 - Carrel és Guthrie: heterotopikus szivattltetés
kutyaban (Nobel dij -1912)
e 1960 - Lower es Shumway: orthotopikus
szivatiltetés kutyaban,
e 1964 - Hardy: csimpanz szivet Ultetett emberbe (90 perc)

Alexis Carrel Charles Guthry Richard Lower Norman Shumway James Hardy



1967. December 3.

Christan Barnard Fokvarosban elvegzi az elsé sikeres
orthotopikus szivatultetest

Louis Washkansky 53 éves; 18 napot élt

1968 jan.2.
Phylip Blaiberg 59 éves,

élt 19 hénapot



Az elsO ket ev (1968-69)

*1968 - egy év alatt 102 szivatultetést végeztek
vilagszerte

Christian Cabrol

Parizsban elvégzi
az elso szivatultetést Eurépaban
1968 aprilis 24-én

*1970 - elegtelen eredméenyek miatt, a legtobb
centrumban leallitottak a szivatultetesi programot,



A szivos kutatdo munka 10 eve

(1970-1980)

*1975 - Barnard és Losman: az elso sikeres
heterotopikus szivatultetes emberben,

*1973 - endomyocardialis biopszia bevezetese
a szoveti rejekcio ellendrzesre, monitorozasara
*1980 - Cyclosporin A alkalmazasa a szoveti

rejekcio visszaszoritasara,

Norman Shumway

Az Immunsupressio
bevezetése a rejectio
Kivédésere

(Cyclosporin —1974 Norveégia)




A szivatultetes napjainkra a terminalis
szivbetegsegek elfogadottan
leghatékonyabb kezelési modszereve
valt, mely ,cost-benefit szempontbdl is a
legelonyosebb kezelesi strategia.




Az evenkent elvéegzett szivbeultetések
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NOTE: This figure includes only the heart
transplants that are reported to the ISHLT
Transplant Registry. As such, the presented data
may not mirror the changes in the number of heart
transplants performed worldwide




International Figures on Donation and Transplantation-2009
Newsletter Transplant 15 (1)2010



Donorhiany szab hatart a HTX
aktivitasnak

Miért"?
*Kevesebb a baleset,
*Biztonsagosabb gepkocsik,
*Hatekonyabb az idegsebészet,

Nem jelentik le a potencialis donort
(kozOmbosseg)

*Csalad tiltakozik,



Felnott HTX tevékenyseg eves

lebontasban
188 multet 185 betegnél + 12 gyermek = 200
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HT X esetszam / év - 1992.Janar 3. -
2011.09.126



HTX/ 1 milli6 lakos

HEART TRANSPLANT
Heart-Lung TX Included
Annual Rate p.m.p. 2008

Elvart HTX szam: 6-
8/1 millié lakos



Atlagos centrum teljesitmény

January 1, 2003 — June 30, 2009
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Eletkori hatar: 62 év

E folott egyeéni elbiralas!!




Donacios maximalizalas egyik alap
lehetosege a szakszeru donor
menedzsment

Biztositani kell donornal az optimalis szoveti és
szerv perfuziot,

Rendezni kell a donor folyadék és elektrolit
haztartasat,

Normal testhémeérséklet fenntartasa,
Masodlagos infekciok megel6zese,

Multiorgan donacio esetén a teamek kozotti
tempos egyutt mikodes



Az echocardiographia szerepe
a donor sziv vizsgalataban

A donor sziv értékelésének lehetséges eszkozeként el6szor 1988-
ban nevesitik a transthoracalis echocardiographiat (TTE)

Gilbert E.M., Krueger S.K., Murray J.L., et al.
Echocardiographic evaluation of potential cardiac transplant donors. J Thorac Cardiovasc Surg 1988;95(6):1003-1007.

Manapsag az anamnesztikus adatok, az EKG, a szivenzimek (troponin) és a
haemodynamikai paraméterek értékelése mellett a TTE a donor szerv
értékelésének, mindsitésének leglényegesebb eleme, melyet minden

potencialis donor sziv esetében el kell(ene) végezni!

The international society of heart and lung transplantation guidelines for the care of heart transplant recipients
Task Force 1: Peri-operative Care of the Heart Transplant Recipient (Aug. 4, 2010)



Potencialis szivdonorok echo
vizsgalata specialis feladatot jelent

A respiraltatott beteg vizsgalata rendszerint nehezebb
feladat, nagyobb gyakorlatot igenyel, éppen ezért, amikor

« a bal kamra funkcid6 megitélése nem egyértelimi a
potencialis donornal, ugy kotelez6 a TEE elvegezese,

« Jelent0s segitseget jelenthet az egyidejuleg elvegzett
Shwan-Ganz katéterezes

Guidelines for Heart transplantation in the Netherlandes N. de Jonge , J.H. Kirkels, C. Kl6pping, J.R. Lahpor, et al



Ebbol adodik, hogy a

A sziv donor echo vizsgalat specialis szakmali
felkészultseget és transzplantacios szemleletet es
elkotelezettseget igenyel,

TTE és TEE vizsgalatra egyarant alkalmas keszulek
szukséges,

Egy beteg esetében tobb vizsgalatra is szukseéeg
lehet,

Swan-Ganz katéterezési lehetoseg es ilyen
gyakorlattal rendelkez0 kollega elerhetosege.



Es ha ez mind rendelkezésre all, ugy
maris keész a megalapozott velemeny



A donor szerv allokaciojanak fobb szempontjai

*ABO kompatibilitas
* [estsuly
*UNOS stlirgbssegi besorolas
*Varolistas 1d6 hossza
* Recipiens PVR
*Donor sziv ischaemias idejenek hossza
o férfi - né



Az eredeti Lower and Shumway (1960) biatrialis technika:
«  Gyorsabb, rovidebb a HIT,
*  Tobb ritmuszavar (pitvari méret mismatch)
«  Gyakoribb PM igény (10-20%)
. Gyakoribb a Tl,



Modositott Hans Sievers (1991) bicavalis technika:
 megO0rzi a jobb pitvari geometriat
« javitja a jobb kamrai funkcigjat
« kevesebb Tl

. kevesebb sinus csomo diszfunkcio



Szivatultetés
hosszu tavu eredmenyessege

1 eves tuleleés:
»90%
3-5 éves tuléles:
75-80%
10 éves tuléles:
~ 695 %






Eredmenyesséeget befolyasolo
tenyezok

Az operélé Intézet jértasséga (legjobb eredmények évi 50
HTX/év esetében),

Hideg ischaemia hossza (>4 ora),

Donor eletkora (> 45 év),

Recipiens életkora (>60 év) (hazai életkor limit 62 év),
NObAI féerfiba tortené HTX,

Recipiens magas PVR ¢ 3.5 -4 wood)



Immunsuppresszio |.

Bazis (tartos) immunszuppresszio

1. IL-2 (InterleukinZ)SZintéZiS gétlék
CyC|OSpOriS-A (Sandimmun-neoral)
Tacrolimus (Prograf)

Rapamycin (Rapamune)

2. Lymphocyta proliferacio gatlo
Azathioprin (imuran)
Mycofenolate-mofetil (celiicept)

3. Corticosteroidok (medrol)



Immunsuppresszio Il.

ld0szakos Immunszuppresszio
1. Polyclonalis immunglobulinok

Antithymocyta globulin (ATG)
Antilymphocyta globulin (ALG)

2. Monoclonalis immunglobulinok
anti-CD3 1gG (okt-3)



Varolista helyzet 2011-ben

«2008.12.31. Varolistas betegek szama:

«2009. december 31. Varolistas betegek szama:

«2011. majus 9. Varolistas betegek szama:

«2011. szeptember 16:

11
18

16
26



Kidobott szervek, DE - jon az Eurotransplant!!!






Mechanilus Keringéstamogato Eszkozok

Ventricular Assist Device (VAD)
,musziv”

A szukos donor ,kapacitas” miatt novekszik a varolistan levo
betegek szama, tehat novekszik a varolistas i1dO0 hossza.
Egyes Dbetegek haemodynamikai allapota romolhat,
sokszervi elegteleneg alakulhat ki, csokkentve az éeletben
maradasi eselyuket a transzpalntacioig. A megfelelé idoben
alkalmazott mechanikus keringés-tamogatas megallitja ezt a
progressziv folyamatot.

Kamrak — kanulok — iranyito es tapegyeg


http://www.extralast.com/pics3/artificial-heart-1.jpg

VAD (LvAD:RVAD,BIVAD)

VAD terapia celja lehet
1. Bridge to transplant
2. Bridge to reccovery
3. Destination therapy

HTX varolistara kerulo betegek 10-20 %-a igényelheti a
VAD terapiat.

A VAD belltetésre kerulo betegek 50-80%-kerul HTX-re.

A VAD therapia legnagyobb kockazata: verzeses,
thromboembodlias, septikus szovodmenyek.

Finanszirozas mar megoldott!



A donor hiany miatt fokozodo igeny a
VAD rendszerek irant

2008.februar 15.




Koszonom figyelmuket!
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