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Gyim·thy G§bor: Nyelvlecke (Firenze 1984. X. 12.) 
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S hogy a tºmeg m®rt ºzºnlik, 

Mikor t·dul, vagy vonul, 

Vagy hºmpºlyºg, s m®g sem ºmlik, 

Hogy mondjam ezt angolul? 

 

Aki surran, m®rt nem oson, 

Vagy mi®rt nem l®peget? 

Mindezt csak magyarul tudom, 

S t§n csak magyarul lehet. . .!  







A hypertonia meghat§roz§sa 

Égyakori, sokszor t¿netmentes §llapot, amely egy 
kiv§lasztott v®rnyom§s®rt®k meghalad§s§val 
jellemezhetŖ 

É hypertonia > 140/90 Hgmm (§ltal§noss§gban) 

 

ÉSystoles v®rnyom§s = az art®ri§kban m®rhetŖ 

nyom§s balkamra kontrakci· alatt 

 

ÉDiastoles v®rnyom§s = a kontrakci·k kºzºtt az 

art®ri§kban m®rhetŖ minim§lis nyom§s 



ĂA v®rnyom§s nagyobb volta n®mely 

esetben elm¼lik, rendszerint azonban 

§lland·v§ lesz ®s ilyenkor gyakoriak 

olyan jelens®gek, amelyek a k¿lºnbºzŖ 

belsŖ szervek hi§nyos v®rell§t§s§n 

alapulnak.ò  Jendrassik-Herczog: 

A belorvostan tankºnyve II ./100. 1932. 



AGY 
ischaemias stroke 

haemorrhagias stroke 

TIA,  

hypertenz²v 

encephalopathia 

SZEM 
retina haemorrhagia 

retina exsudatum 

retina oedema 

arteriola constrictio 

£RRENDSZER 
aneurysma ruptura  

occlusiv ®rbetegs®gek 

SZĉV 

myocardium 

ischaemia 

AP, AMI,  

CHF 

h²rtelen hal§l 

A hypertonia az atherosclerosison 

kereszt¿l k§ros²tja a szerveket 

VESE 
albuminuria 

fokozatai, ESRD 



A Framingham Heart Study alapj§n a 

CV kock§zat nºveked®s®nek v§ltoz§sa 
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Mi jelent nagyobb kock§zatot??? 

ha a v®rnyom§s 135/95 Hgmm, 

vagy  

ha a v®rnyom§s 150/80 Hgmm 

???  



A cardiovascularis kock§zat 

elsŖsorban a SBP-tŖl f¿gg 

Staessen, et al. Lancet. 2000;355:865ï872. 

EWPHE (n = 840) 

SYST-EUR (n = 4695) 
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A k®t®ves kock§zat (f¿ggetlen²tve a kezel®stŖl, nemtŖl, 

kort·l, doh§nyz§st·l, kor§bbi CV esem®nyektŖl 

tºbbszºrºs Cox regressioval sz§molva 



CHD hal§loz§si ar§ny 
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ISH jelentŖs®ge 



A hypertonia ¼j defin²ci·ja 

A hypertonia tºbb,  

mint a higany kileng®se a karon 

A hypertonia komplex, progressz²v  

kardiovaszkul§ris syndroma,  

amely egy¿tt j§r a sz²v ®s az ®rrendszer  

funkcion§lis ®s struktur§lis §talakul§s§val 



Mit kell megtudni a hypertonia 

kivizsg§l§sa sor§n? 

Év®rnyom§s nagys§g§t 

Éetiol·gi§t (primer/szekunder) 

Ékardiovaszkul§ris kock§zat nagys§g§t 

ïkock§zati t®nyezŖk 

ïpanaszmentes (szubklinikus) szervk§rosod§sok 

ïdiabetes mellitus 

ïmetabolikus szindr·ma 

ïlezajlott kardiovaszkul§ris betegs®g (szºvŖdm®ny) 

Ékezel®st befoly§sol· t§rsbetegs®geket 



A v®rnyom§s oszt§lyoz§sa (ESH/ESC 2007) 

KAZUĆLIS           RRsyst.               RRdiast(Hgmm) 
 

optim§lis  < 120    <80 

norm§lis  120-129   80-84 

magas-norm§lis 130-139   85-89 

hypertonia 

 enyhe  140-159   90-99 

 m®rs®kelt 160-179          100-109 

 s¼lyos  > 180    > 110 

 ISH   > 140    <   90 

ISH = izol§lt systoles hypertonia 

A besorol§sn§l mindig a magasabb RRsyst, vagy RRdiast.  

®rt®k a meghat§roz· 



A v®rnyom§s oszt§lyoz§sa (ESH/ESC 2007) 

ABPM            RRsyst.               RRdiast(Hgmm) 
 

24 ·r§s §tlag > 125-130   > 80 

nappali §tlag > 130-135   > 85 

®jszakai §tlag > 120    > 70 

 

HBPM  > 130-135   > 85 

A besorol§sn§l mindig a magasabb RRsyst, vagy RRdiast.  

®rt®k a meghat§roz· 



vizit 



vizit 



feh®rkºpeny jelens®g  

norm§lis v®rnyom§s¼ betegben 

feh®rkºpeny jelens®g  

hypertoni§s betegben 

hypertonia 


